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PROGRAMA DE
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INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
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{Qué son las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)?

Las siglas ITS se emplean para referirse a las Infecciones de Transmisién Sexual,
las que, como su nombre indica, se transmiten entre otras formas, por medio
de las relaciones sexuales (anales, vaginales y orales) y pueden ser causadas
por bacterias, virus, hongos, pardsitos y protozoos.

La mayoria de los casos en los que hay una infeccién de transmisién sexual
no aparecen sintomas o son poco expresivos, lo cual facilita la transmisién
de la infeccién y si no se instaura el tratamiento adecuado pueden aparecer
complicaciones como: esterilidad, embarazo extrauterino, cancer genital y
otros.

(Qué hacer si se sospecha una ITS?

Ante la sospecha de tener una Infeccién de transmisién sexual o tras haber
realizado una practica con riesgo para las mismas es conveniente acudir a
un Centro de Salud o un Centro de ITS para realizarse una revision.

(Cudles sintomas indican que existe una Infeccidon de Transmisién
Sexual?

Existen una serie de sintomas los cuales pueden aparecer tiempo después de
tener la relacién sexual y se presentan en ambos sexos.

En las Mujeres:

¢ Flujo anormal en la vagina.
e Llagas, ronchas o ampolla en vaginag, ano y boca.

e Inflamacién de uno o més ganglios cercanos a la llaga.

e Dolor en zona de la pelvis, entre el ombligo y los 6rganos sexuales.

e Escozor o picor alrededor de la vagina.

e Ardor al orinar o al defecar.

e Sangrado por la vagina sin tratarse de la menstruacion o tras la relacién
sexual.

e Sangrado excesivo durante la menstruacién o en ausencia de esta.

e Dolor en la vagina durante las relaciones sexuales.

En los Hombres:

e Secrecion por la uretra

e Llagas, ronchas o ampollas cerca de los érganos sexuales, ano o la boca

e Inflamacién de uno o mas ganglios cercanos a la llaga.

e Dolor en los testiculos, inflamacién o dolor alrededor de los 6rganos sexuales

e Escozor o picor alrededor de los rganos sexuales.
e Ardor y dolor al orinar o al defecar.

(Cudles son las ITS mas frecuentes?

Las producidas por bacterias, por virus, por hongos, por parasitos
Por Bacterias: gonorreq, clamidias, sifilis, gardnerella.

Por Virus: herpes genital, papiloma humano, hepatitis A, hepatitis B, hepatitis
C, virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

Por Hongos: candidiasis vulvo-vaginal.

Por Pardésitos: Tricomona vaginal, Piojos pabicos o ladillas y la sarna.
{Cémo podemos protegernos de las ITS?

e Usando preservativos al tener relaciones sexuales vaginales y anales.
e Hablar con la pareja sexual acerca de su pasado y del uso de drogas.
e Aprender a reconocer los sintomas de una infeccién de transmisién sexual.

e Acudir al centro de salud o centro de ITS més cercano a solicitar una
revision.

e Si se tiene una ITS, la o las personas con las que se ha tenido o se tiene
contacto sexual, es conveniente que acudan al centro para ser revisadas y
recibir tratamiento si se considera necesario.



