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PROGRAMA DE

PREVENCION Y PROMOCION

FIEBRE REUMATICA
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Qué es la Fiebre Reumadatica?

La fiebre reumatica es una enfermedad inmunolégico sistémico
(afecta todo el organismo) y puede desarrollarse como consecuencia
de una infeccién por una bacteria llamada estreptococo, como la
faringitis o amigdalitis estreptocécica y la escarlatina.

La fiebre reumatica puede danar los tejidos del organismo causando
hinchazén, pero el mayor peligro de la enfermedad es el daio
que puede ocasionar al corazén, ademdas del corazén, puede
afectar las articulaciones, la piel y el cerebro.

Quiénes pueden padecerla?

La enfermedad es mas frecuente en nifios entre los 6 y los 15 afos
de edad, es rara antes de los 4 anos y después de los 40. Ocurre
aproximadamente 20 dias después de una faringitis o amigdalitis
estreptocécica o de escarlatina.

Qué sintomas produce?

Los sintomas de la fiebre reumatica generalmente aparecen entre
una y cinco semanas después de que el nifo se ha infectado con
estreptococo.

Cada nifo puede experimentar los sintomas de una manera
diferente.

Los mas frecuentes son:

¢ Inflamacion de las articulaciones, que incluye hinchazén y dolor
a la palpacién. Las articulaciones que mas se afectan son las de
las rodillas o tobillos.

e Pequenios nédulos o protuberancias redondeadas debajo de la
piel.

e Cambios en los movimientos neuromusculares. (estos cambios se
detectan al observar en el nifio cambios en la escritura manuscrita,
también se incluyen movimientos bruscos.

e Erupcion en la piel. (esta aparece en el tronco del cuerpo, en
brazos y piernas.)

e Corea de Sydenham. (esta es la manifestacién menos comdn.)
e Fiebre

e Pérdida de peso

¢ Fatiga

e Dolor de estémago

Cémo podemos prevenirla?

La forma mas importante de prevenir la fiebre reumatica es
recibiendo un tratamiento rapido para la amigdalitis estreptocécica
y la escarlatina, asi; evitariamos las secuelas que esta enfermedad
puede dejar, sobre todo en las valvulas del corazén.

Cosas que debemos saber

e Es importante que se tome el medicamento a la hora indicada,
tal como lo prescribié el médico.

e Antes de realizarse cualquier procedimiento quirdrgico debe
informarle al médico que ha padecido fiebre reumatica.

¢ No suspenda el medicamento aunque empiece a sentirse mejor.



