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PROGRAMA DE

PREVENCION Y PROMOCION

“CANCER DE CERVIX”

Cuidamos Tu Salud.!




Qué es el Cancer de Cervix?

Es el caGncer que comienza en el cuello uterino, la parte
inferior del Gtero o matriz y que desemboca en el area
superior de la vagina.

Cudles son las Causas?

A nivel mundial, el cancer de cervix es el tercer tipo de
cancer mds comun en las mujeres. Su desarrollo por lo
general es muy lento y comienza con una afeccién pre-
cancerosa llamada displasia, la cual se detecta a través del
Papanicolau, y es en un 100% tratable.

Casi todos los canceres cervicales son causados por el virus
del Papiloma Humano (VPH), un virus comdn que se
disemina a través de las relaciones sexuales. Existen muchos
tipos diferentes de papiloma o cepas, como también se les
llama, y algunas de estas cepas llevan a cdncer cervical.
Otras no causan ningln problema.

Cudles Factores de Riesgo pueden producir la
enfermedad?

e Tener relaciones sexuales a temprana edad.

e Tener mdltiples parejas sexuales.

¢ No recibir la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH).

e Tener un sistema inmunitario debilitado.

e Mujeres entre los 30-60 afos tienen mayor riesgo de
padecerlo.

Qué Sintomas produce el Cancer de Cervix?

La mayor parte del tiempo, el cancer de cervix es
asintomatico. Los sintomas que se pueden presentar son:
e Sangrado vaginal anormal entre periodos, después de la
relacién sexual o la menopausia

¢ Flujo vaginal que no cesa, que puede ser pdlido, acuoso,
rosado, marrén, con sangre o de olor fétido.

e Periodos menstruales que se vuelven mas abundantes y
que duran mdas de lo normall.

Coémo podrias prevenirlo?

e Aplicndose la vacuna VPH.

e Practicar las relaciones sexuales con proteccion.

e Limitar el nGmero de companeros sexuales.

¢ Hacerse citologias vaginales (papanicolau) con la frecuencia
que el médico le recomiende.

e Eliminar el consumo del cigarrillo.

Recuerda:

e Consultar a un profesional médico si no te has realizado
citologias vaginales regulares.

e Y si tienes un flujo o sangrado vaginal anormail, también
debes contactar al médico.



